Urzad Miasta Szczecin

Biurs ds, Organizacii Pozarzadowych
ph. Arnii Krajowe] 1, 70-456 Suczecin

el +48 91 42 45 105

{m§%§mm@m§§m
. , - wypelnia organ administracji publicznej)
... 11410 Bagsenin, NIF 85151
(pieczec organizacji pozarzadowey™
Ipedemiotr* /jedsestic onei®)
BIURO DS. ORGANIZACIJI POZARZADOWYCH
URZAD MIASTA SZCZECIN
pl. Armii Krajowej 1
70-456 Szczecin
OFERTA

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
OFERTA"

ORGANIZACH POZARZADOWEIJ(-Y CH/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W
ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO I 0 WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym w ramach MALEJ DOTACIIL,
(rodzaj zadania publicznego®)

Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim 1 ich rodzinom poprzez kontynuacje projektu
internetowego klubu abstynenta oraz warsztatéw online na terenie Gminy Miasto Szczecin
(tytul zadania publicznego)

w okresie od dnia 04 stycznia 2016 roku do 02 kwietnia 2016 roku
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOV

PRZEZ

Urzad Miasta Szczecin
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepiséw dziatu 11 rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



L Dane oferenta/oferentéw’™

1) nazwa: Fundacja Programow Spoleczaych , Aria”

2) forma prawna:®

{ )} stowarzyszenie { x ) fundacja

{ ) kosciclna osoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyjna

( ) spbldzielnia socjalna Cyimma.. ...

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidenciji:
0000503958

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 28 marca 2014 roku..
5) nr NIP: 49 pr REGON: .

6) adres:
micjscowos¢: Szczecin ul.: Niedziatkowskiego 26a/10
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” centrum
gmina: Szczecin powiat:® Szczecin
wojewodztwo: Zachodniopomorskie

kod pocztowy: 71-410 poczia: Szczecin

7y tel.: ! brak

e-mail: | htpy
8) numer rachunku bankowego:

nazwa banku: BGZ

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow?:
a) Julia Chorzepa
b) Robert Butryn

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonuiacej zadanie, o ktérym

mowa w ofercie®

Fundacja Programéw Spolecznych , Aria”

11) osoba upowazniona do skladania wyjasnieri dotyczacych oferty (imi¢ i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)



12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nicodplatna pozytku publicznego

Dzalalnoé¢ statutowa Fundacji moze by¢ prowadzona jako dzialalnoéé odplatna pozytku publicznego Iub jako
dzialalno$¢ nicodplatna. Do nicodplatnej dzialalnosci statutowej Fundacji nalezy m.in. pomoc umozliwiajaca
osobom i rodzinom przezwycigzanic trudnych sytuacji Zyciowych, co jednoznacznie wiaZe si¢ z projektem.
Ponadto Fundacja prowadzi dzialalno$¢ z propagowaniem i polepszaniem jakosci Zycia, przeciwdzialaniem
uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz pomoc osobom uzaleznionym. Swiadczymy nicodplatnie pomoc i
wsparcie dla dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych, z problemami adaptacyjnymi w $rodowisku lub w szkole
Oraz pomoc prawna. pedagogiczng, terapeutyczng, psychologiczna, pomoc w mediacji rodzinnej i spolecznej. W
celach statutowych posiadamy takze dzialalno$¢ na rzecz integracji 1 reintegracii zawodowej i spolecznej 0sob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym co réwniez jest realizowane w dzialalnoéci nieodplatnej Fundacji.

b) dzialalno$¢ odplatna pozytku publicznego

Dzialalno$¢ statutowa Fundacji moze by¢ prowadzona jako dzialalno&é odplatna pozytkn publicznego.

Do odplatne;j dzialalnosci statutowej Fundacji nalezy m.in. pomoc umozliwiajaca osobom i rodzinom
przezwycigzanie trudnych sytacji Zyciowych. Ponadto Fundacja prowadzi dzialalnogé Zwigzana z
propagowaniem i polepszaniem jakosci Zycia i przeciwdzialaniem uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz
pomoc osobom uzaleznionym. Swiadczy¢ odplatnie mozemy pomoc i wsparcie dla dzieci i mlodziezy z rodzin
patologicznych, z problemami adaptacyjnymi w $rodowisku lub w szkole oraz pomoc prawng, pedagogiczng,
terapeutyczng, psychologiczng, pomoc w mediacji rodzinnej i spolecznej. W celach statutowych posiadamy takze
dzialalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym
o rownieZ moze by¢ realizowane w dzialalnosci odplatnej Fundacii.

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza” dziatalnoé¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsicbiorcéw — nie dotyczy
b) przedmiot dzialalnoéci gospodarczej

Nie dotyczy

IL Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'™®

Nie dotyczy.




HL Szezegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanege do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego
Zadanie publiczne to kontynuacja projektu istniejacego od listopada 2014 roku, wspélfinansowanego ze Srodkéw
Miasta Szczecin do dnia 31 grudnia 2015 roku. Zalozeniem projektu jest dalsze prowadzanie internetowych
warsztatow psychologicznych i klubu abstynenta dostepnego dla trzezwych alkoholikéw oraz pomocy dla rodzin
0s6b uzaleznionych poszerzajac projekt o pomoc dietetyczna. Projekt jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
uczestnikéw, kidrzy chege zachowa¢ anonimowos$c, badz z powodu dysfunkcji (np. niepelnosprawnosci, otylosci),
nie maja mozliwosci badz nie cheg uczestniczy¢ w terapii w reatu. W chwili obecnej na grapach jest ok 6-15 osbb,

Formami realizacji zadania sj:

L. WIDEO KONFERENCIJE GRUPOWE ONLINE:

1.Udostgpnienie internetowego kiubu abstynenta dostepnego online 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu
zrzeszajgeego trzetwych alkoholikdw.

2. Grupowe programy pomocowe online dla rodzin alkoholikéw polegajace na udzieleniu wsparcia
psychologicznego w postaci psychoterapii online (m.in. na temat: faz i objawéw choroby alkoholowej, radzenia
sobic z destrukejg atkoholows bliskiej osoby, pomocy osobie uzaleznionej, $wiata widzianego oczami dziecka w
rodzinie alkoholowej), bedac w ten sposéb odpowiedzia na najwazniejsze pytania zainteresowanych.

3. Prowadzenie ogblnorozwojowych grup online:

*Coaching nastawiony jest na indywidualne problemy uczestnikéw np. niemoznos¢ znalezienia pracy, ktéry
bedzie $wietnym rozwigzaniem na zagospodarowanie czasu wolnego oraz bedzie pomoca w probie poprawy
Jakosci zycia poprzez pogiebienie motywacji w uczestnikach oraz odnalezienie najlepszych rozwigzan w osobistej
sytuacji.

*Treningi psychologiczne realizowane bedg na temat m.in. niskiej samooceny, lgku, zlosci, probleméw z
wyrazaniem krytyki badZ komplementéw, poczucia winy, czyli poruszane beda glowne problemy dotyczace
beneficjentow,

*Warsztaty dietetyczne o tematyce m.in. ogélnych zasad odzywiania, znaczenia aktywnosci fizycznei, obliczania
prawidlowej masy ciala, powiazati emocji z jedzeniem.

Jedno spotkanie trwa 2 godziny co daje lacznie ilosé ok 8 godzin tygodniowo zajeé z psychologami,
psychoterapeutami, dietetykami oraz coachami.

ILPROWADZENIE KONSULTACH E- MAILOWYCH
Konsultacje specjalistyczne z beneficjentami (poprzez psychologow/ psychoterapentéw).
Lacznie 10 godzin tygodniowo.

. WZBOGACANIE WIEDZY BENEFICIENTOW POPRZEZ PUBLIKACIE POPULARNONAUKOWE
Zamieszczanie artykuléw populamonaukowych na serwisie infernetowym i fanpage'u.
Jeden artykut minimum raz na dwa tygodnie.




Artykuly psychologiczne i dietetyczne zachecajace do poglebiania wiedzy w zakresie uzaleznien, motywujace do
wprowadzania zmian w Zyciu, promujgce zdrowy styl 2ycia.

IV. PROMOCIA PROJEKTU NA FANPAGE'U ORAZ W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
Zamieszczanie na fanpage'u i w mediach spolecznosciowych plakatéw i postéw informujacych o aktualnym
projekeie Fundacii,

Lacznie 5 godzin tygoduiowo.

V. ADMINISTROWANIE SERWISU INTERNETOWEGO I KORDYNACJ PRAC
Lacznie ok.7 godzin tygodniowo.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz

skutkdw
W Polsce terapie poprzez internet stanowia nisze, ktéra dopiero si¢ rozwija. Rozwéj zainteresowania tg formg
pomocy poparty jest popytem, ze strony uzytkownikéw. Faktem jest, 7e coraz wigcej stref Zyciowych czlowicka
przenosi sig do internetu, a giéwnym argumentem przemawiajacym za uczestnictwem w tej formie pomocy jest
che¢ zachowania 100% anonimowosci na terapii, dotyczy to takze w duzej mierze Szczecina, Opis koniecznoféci
wskazujacych na wykonanie zadania publicznego oparli$émy na dotychczasowych do$wiadczeniach Fundacji
(opisanych w punkcie V.3- dotychczasowe do$wiadczenia) oraz na opinii instytucji i organizacji $wiadczacych
podobng pomoc. Ponadto przeprowadziliémy anonimows ankiete na 480 ankictowanych. Osoby ankietowane byly
wytypowane losowo, powyzej 15 roku zycia, majace dostep do komputera i internetu. Jedna cze&€ ankietowanych
odpowiedziala na pytania poprzez ankiety internetowe, natomiast druga przeprowadzona zostala przez
wolontariaszy w Polsce.

Potrzeby, przyczyny i skutki:

1.Zainteresowanie uZytkownikéw podobna formg pomocy jaka juz stworzylismy w internecie. Na chwile obecng
terapie s ok. 6-15 osobowe. Zajecia realizowane s3 w sposob ciagly od listopada 2014 roku, realizajac minimum 3
grupy w tygodniu, co jest najwickszym potwierdzeniem popytu na ta formg terapii.

2.0golne zainteresowanie terapiami online. Nasi ankietowani wypelniali ankiety gléwnie poprzez internet co
$wiadczy o tym, Ze majq oni dostep do sprzetu komputerowego. Na pytanie Czy skorzystalby$/ abys z darmowej
pomocy terapeutycznej online?”, 70% ankietowanych odpowiedziato , TAK”, "NIE WIEM" 15%, natomiast
Jjedynie kolejnych 15% . NIE™,

W ankiecie w pytaniu wiclokrotnego wyboru, jako gléwne atuty korzystania z tej formy pomocy podawano: brak
probleméw z dojazdami (70%), mozliwos¢ zachowania anonimowosci (60%), mozliwos¢ korzystania z fachowej
pomocy nawet w malych micjscowosciach (55%), dostep do informacji na temat innej pomocy realizowanej w
regionie (45%). Terapie online stajg si¢ coraz bardziej populama forma pomocy- nie genergjg kosatéw zwigzanych
z dojazdami, zapewniaja pelna anonimowoéé.

Dane te jednoznacznie rysnja obraz zainteresowania odbiorcéw, a realizowany przez nas projekt jest odpowiedzig




 na to zainleresowanic.

3. Proponowana forma wsparcia bardzo dobrze realizuje potrzeby osob niepelnosprawnych gdyz czesto z przyczyn
dysfunkcji nie moga sobie pozwoli¢ na dojazd do osrodkéw, a w dodatku posiadajg bariery architektoniczne.
Platforma zapewni mozliwo$¢ skorzystania z pomocy i integracji tych uczestnikéw.

4 Bariery/ I¢k 1 wstyd przed terapia.

Nasze doswiadczenia i feedback'i od instytucii zajmujacych sie szeroko pojetg terapia potwierdzaja fakt, ze jest
ogromna liczba oséb, ktdra boi sic wyjs¢ ze swoim problemem ,,do ludzi”, boi si¢ negatywnego odbioru. Lepicj
czuja si¢ w prywatnych ,.czterech Scianach”. Platforma bedzie tamaé stereotyp i blokady przed kontaktem z
terapeuts, zacheci do innych form terapii, unaoczni formy pomocy. Chodzi tu takze o osoby ,,zaszczute” przemoca,
ktdre bojg si¢ njawnic z problemem i wola anonimowo otrzymywac wsparcie nie pokazujac nawet swojej twarzy
przed komputerem (za pomocy platformy zostanie im przedstawiony wachlarz mozliwosci ktéry jest odpowiedzia
na tego typu problemy).

5.0samotnienic.

Wielokrotnie osoby, ktére doswiadczyly przemocy, uzalezmien ze strony najblizszych czujg si¢ bardzo osamotnione
ze swoimi problemami. Serwis pomoze ludzi tych zjednoczy¢, a dla 0séb chetnych da réwniez mozliwoéé
organizowania spotkan w realu. Poczucie wspdlnoty poprzez znalezienie oséb o podobnych problemach jest
bardzo waznym elementem wychodzenia z cigzkich sytuacji zyciowych. Podobnie jest z osobami uzaleznionymi,
ktorzy takze chetniej skorzystaja z pomocy bez wychodzenia z domu, z problemem uzaleznien latwicj jest sie
podzieli¢ wirdd czterech fcian w pelnej anonimowosci.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego
-osoby uzaleznione/ naduzywajace, trzezwi i trzezwicjacy alkoholicy, osoby po podstawowej terapii uzaleznienia
oraz ich rodziny;
-osoby otyle i z zaburzeniami odzywiania;
-osoby poszukujace bezplatnej pomocy psychologicznej, coachingowes;
-osoby niepelnosprawne, ktére z powodu dysfunkcji nie mogg skorzystac z terapii w reahs;
-0soby zawstydzone/ zastraszone, bojace si¢ negatywnego odbioru spoleczefistwa.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego, w
szezegblnosei ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni si¢ to do podwyzszenia standardu realizacji zadania. ™
Nig dotyczy.




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymal/otrzymali” dotacje na dofinansowanie
inwestycii zwigzanych z realizacia zadania publiczuego z podaniem inwestycji, kibre zostaly dofinansowane,
organu ktdry udzielil dofinansowania oraz daty otrzymania dotagji .

Nie dotyczy. ‘

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

| 1.Beneficjenci majacy dostep do komputera i internetu otrzymaja szeroki zakres darmowej pomocy poprzez terapie
grupowe, indywidualne.

2. Beneficjenci otrzymaja przestrzef do wymiany do$wiadczen, zniwelowania osamotnienia (wykluczenia) ze
swoimi problemami i integracji z innymi uczestnikami poprzez udostepnione wirtnalne pokoje do rozméw.

3. Zrealizowany projekt przystuzy si¢ do rozwoju osobistego beneficjentéw, dostarczy wiedzy z zakresu zdrowego
stylu zycia i przeciwdzialania uzaleZnieniom.

Podczas realizacji projektu realizowane beda ankiety oceniajace osiggnigte rezultaty wérod uczestnikow projektu.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Miejscem odbywania spotkan beda strony internetowe Fundacji: www.przez tv oraz serwis www clickmeeting.pl co
wigze si¢ z ogromna dostgpnoscia dzialan.

8. Opis poszczegbinych dzialai w zakresie realizacji zadania publicznego™

Zadanie publiczne to kontynuacja projektu istniejacego od listopada 2014 rokn, wspifinansowanego 7 Srodkow
Miasta Szczecin do dnia 31 grudnia 2015 roku. Zalozeniem projektu jest dalsze prowadzanie internetowych
warsziatow psychologicznych i klubu abstynenta dostepnego dla trzezwych alkoholikéw oraz pomocy dla rodzin
0s6b uzaleznionych poszerzajac projekt o pomoc dietetyczna. Celem projektu jest zapewnienie kazdei osobie kilkn
zaje¢ grupowych w tygodniu, za posrednictwem ki6rych udzielona jej zostanie kompleksowa pomoc. Projekt jest
odpowiedzia na zapotrzebowanie uczestnikéw, kidrzy cheac zachowaé anonimowosé, badz z powodu dysfunkcji (np.
niepetnosprawnosci, otylosci), nie maja mozliwosci badz nie cheg uczestniczy¢ w terapii w realu. W chwili obecnej
na grupach jest ok 6-15 oséb, sa to osoby bezplatnie korzystajace z kilku warsztatéw w Jjednym tygodnin.




Formami realizacji zadania sa:

1. WIDEO KONFERENCIE GRUPOWE ONLINE:

1.Udostgpnienie intemetowego kiubu abstynenta dostepnego online 24 godziny na dobe 7 dni w tygodnin
zrzeszajacego trzezwych alkoholikoéw.

Posiadamy strong internetowa za posrednictwem kt6rej $wiadczymy w chwili obecnej pomoc. Na stronie
internetowej udostepnimy dodatkowo internetowy klub abstynenta, ktory bedzie stanowil stale dostepn przestrzent
dla trzezwych alkoholikow. Przestrzefi ta zapewni swobodne komunikowanie si¢ za posrednictwem wideo czatu oraz
czatu pisanego. Poruszanie si¢ na stronie internetowej jest bardzo proste i przejrzyste, nie stanowi utrudnien dla
uzytkownikéw nawet nicobeznanych w strefic komputerdéw i internetu.

2. Programy pomocowe dla rodzin alkoholikéw polegaé beda na udzieleniu wsparcia psychologicznego w postaci
psychoterapii online bedac w ten sposéb odpowiedzia na najwazniejsze pytania zainteresowanych.

Tematyka programbéw fo m.in.:

-Kto 1o jest alkoholik;

-Objawy oraz fazy choroby alkoholowej;

-Mechanizm iluzji i zaprzeczefi u osoby uzaleznionej;

-Cechy charakterystyczne Doroslych Dzieci Alkoholikow;

-Charakterystyka funkcjonowania systemu rodzinnego i role dzieci w rodzinie alkoholowej;

-Mechanizmy obronne w celu radzenia sobie z destrukcja alkoholows osoby znaczicej (zamrazanie uczué,
-Pomoc osobie uzaleznionej od alkoholu,

3. Prowadzenie ogblnorozwojowych grup online:

*Coaching nastawiony jest na indywidualne problemy uczestnikow, odnalezienie najlepszych rozwigzan w osobistej
sytuacji. Podczas sesji coachingowych prowadzonych przez dyplomowanych specjalistow, coach skupia si¢ na
pojedynczych zglaszanych problemach z ktérymi nie radzi sobie uczestnik, pomagajac znalezé odpowiednic
rozwigzanie. Z doswiadczenia wiemy, Ze najczgstszymi problemami naszych beneficjentéw jest cheé odnalezienia
zyciowej pasji, poznania nowych przyjaciél, zmienienia pracy- s to typowe tematy coachingowe, ktére $wictnie
zaktywizuja uczestnikow.

*Treningi psychologiczne realizowane beda na temat m.in. niskiej samooceny, probleméw z wyrazaniem krytvki
badZz komplementow, poczucia winy, czyli poruszane beda gléwne problemy dotyczace beneficjentéw.
Psychologowie/ specjalisci terapii uzalesniei/ psychoterapeuci poruszaja w lekki i przyjemny sposéb podstawowe
problemy beneficjentéw prowadzac wyklady i éwiczenia z zakresu omawianej tematyki.

Tematyka programdw to:

~Postawa asenywna;

-Uswiadamianie sobie negatywnego myslenia;

-Komunikacja;

-Wyrazanie krytyki;

~Wzmocnienie poczucia whasnej wartosci:

-Nadkontrola i nadodpowiedzialnoéé;

-Lek;

~ZIos¢;

~Wstyd;




-Poczucie winy;

-Radzenic sobic z napigciem;

-Relaksacja;

*Warsztaty dietetyczne o tematyce m.in.:

-ogolnych zasad odzywiania;

-znaczenia aktywnosci fizycznej;

~obliczania prawidlowej masy ciala;

-powigzan emocji z jedzeniem.

Spotkania bedq realizowane na zasadzie wideokonferencji na kiérych osoba prowadzaca bedzie takze przestawiala
prezentacje, wysSwietlala filmy edukacyjne i omawiala

Jedno spotkanie trwa 2 godziny co daje lacznie ilos¢ ok 8 godzin tygodniowo zaje¢ z psychologami,
psychoterapeutami, dietetykami oraz coachami.

I1.PROWADZENIE KONSULTACJI E- MAILOWYCH

Konsultacje specjalistyczne z beneficjentami (poprzez psychologéw/ psychoterapeutow).

Psycholog badZ psychoterapeuta picé dni w tygodniu odpowiadaé bedzie na zapytania mailowe ze strony naszych
beneficjentow.

Eacznie 10 godzin tygodniowo.

ITIl. WZBOGACANIE WIEDZY BENEFICJENTOW POPRZEZ PUBLIKACJE POPULARNONAUKOWE
Zamieszczanie artykuléw populamonaukowych na serwisie internetowym i fanpage'u.

Jeden artykul minimum raz na dwa tygodnie.

Artykuly psychologiczne i dietetyczne zachecajace do poglebiania wiedzy w zakresie uzaleznier, motywujace do
wprowadzania zmian w Zyciu, promujace zdrowy styl Zycia.

| TV. PROMOCJA PROJEKTU NA FANPAGE'U ORAZ W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

| Zamieszczanie na fanpage'u i w mediach spolecznosciowych minimum raz w tygodniu plakatow i postow
informujacych o aktualnym projekcie Fundacii.

Lacznie 5 godzin tygodniowo.

V. ADMINISTROWANIE SERWISU INTERNETOWEGO | KORDYNACJ PRAC
Lacznie ok.7 godzin tygodniowo.

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresic od 4 stycznia do 2 kwietnia 2016 roku




Poszczegolne dzialamia w  zakresic | Terminy realizacji |Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
realizowanego zadania publicznego'” | poszczegélnych dzialanie w zakresie realizowanego zadania
dzialan publicznego

1. Umachomienie internctowego klubu | Od 4 stycznia do 2 | Fundacja programéw Spolecznych Aria”

abstynenta i pozostalych spotkan
(psychoterapia, warsztaty
psychologiczne, dictetyczne i
coaching).

2. Uruchomienie i realizacja
konsultacji e-mail.

3. Zamieszczanie artykulow
popularnonaukowych na serwisic
internetowym i fanpage'u.

4. Promocja serwisu.

5. Administrowanie serwisu

internetowego i koordynacja prac.

kwietnia 2016 roku

Od 4 stycznia do 2

kwietnia 2016 roku

Od 4 stycznia do 2
kwietnia 2016 rokn

Od 4 stycznia do 2
kwictnia 2016 roku

Od 4 stycznia do 2
kwietnia 2016 roku

Fundacja programéw Spolecznych , Aria”

Fundacja programoéw Spolecznych , Aria”

Fundacja programéw Spolecznych , Aria”

Fundacja programéw Spolecznych _Aria”

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'™

1. Udzielenie pomocy beneficjentom- 50 os6b. Liczba uzytkownikow korzystajacych z pomocy bedzie stale
kontrolowana- siala kontrola uzytkownikéw, zaréwno w sposéb tradycyjny jak i poprzez system google analytics,

| ktory raportowat bedzie o codziennej ilosci wejé¢ na platforme oraz o Zrodiach odwiedzin. Ponadto program e-mail
rejestrowat bedzie ilo$¢ 0sob, kibrym udzielona zostala pomoc. Na tej podstawie bedzie polegal staly monitoring
uzytkownikéw, dlatego mozliwa jest ocena rezultatéw projekiu w kazdej chwili jego trwania.

Miarg ilodci uczestnikéw projektn bedzie ilosé:

- zarejestrowanych uzytkownikéw platformy,
-086b, ktérym zostala udzielona pomoc mailowa.




W razie potrzeby beda prowadzone dzialania dodatkowe celem uzyskania zaplanowanych rezultatéw.
2. Realizacja warsztatow- 100 godzin pracy (podpisane umowy).
3. Wirod odbiorcow projektu: poszerzenie $wiadomosci w zakresie uzaleznien, zdrowego trybu zycia i 07Zwojn
osobistego. Ocena na podstawie ankiet- minimum 45% uczestnikéw deklarowaé bedzie poprawe.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj 3| = g‘ Koszt |ztegodo |[ztegoz Koszt do pokrycia
Kosztow'® z2 | & g calkowi | pokrycia | finansowych |z wkladu
2l | = ty z $rodk6w osobowego, w tym
= =) -§ (wzl) |[wnioskowa |wlasnych, pracy spolecznej
g% 2 nej dotacji | srodkéw czlonkéw
- = (wzh) z innych i $wiadczen
-2, Zrddet , w tym | wolontariuszy
B wplatioplat | (w z0)
v adresatow
zadania
publicznego™
(w )
1 {Koszty
mervtoryczne'®
po stronie ...
(nazwa
Oferenta)™:
1) Urachomienie 100
pomocy na 75 warsztat | 7.500 {3.750 0 3.750
serwisie.
Oplacenie
specjalistéw do
terapii
grupowych.
2) prowadzenic | 130 \
poradnictwa - 30 Godz. ]3.900 {3.900 0 0
mail i
pewslettera
4) Oplata firmic {3 ey , ,
trzne 7a 100 |miesige |300 300 0 0
program do
wideokonferenci
5) Napisanie 10 "
Artykulow na 50 sztuka 500 500 0 0
strong
internetowsy




11 | Koszty obshugi™
zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjoe
po stronie ...
(nazwa
Oferenta)™:

ik
aéngsiaqi i 1%% |10 |Godz. 900 400 500 0
koordynacji

HI | Inne koszty, w
tym koszty
wyposazenia i
promocji po
(nazwa
Oferenta)'™ :

Dpomoca |95 |15 |Godz |975 |975 0 0
projektu
IV | Ogblem:

3.750

14.075|9 825 500

2. Przewidywane zrédla finansowania zadania publicznego

1 Wrioskowana kwota dotacji
9 82571 69 8%

2 Srodki finansowe wlasne!”

500 A 3.6%
3 Srodki finansowe z innych zrodel ogélem ($rodki finansowe wymienione w pkt.
3.1-33)®
0z 0%
3.1 |wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego'”
0z 0%
3.2 | érodki finansowe z innych Zrodel publicznych (w szczeg6lnosci: dotacje
z budzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy
celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
Ozt %
3.3 | pozostale'”’
0z %

4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna czlonkow)
3.750 A 26.6%

5 | Ogoélem ($rodki wymienione w pkt 1- 4)

1407524 1 100%




3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznveh®™

Nazwa organu administracji Kwota rodkow Informacja o tym, czy | Termin rozpatrzenia —
publicznej lub innej jednostki sektora | (w 2D wniosek {oferta) w przypadku wnioskow
finanséw publicznych 0 przyznanie srodkéw | (ofert) nierozpatrzonych
zostal (-a) do czasu zlozenia
rozpatrzony{-a} ninigjszej oferty
pozytywnie, czy tez
nie zostal{(-a) jeszcze
rozpatrzony{(-a}

TAK/NIEY
Nie dotyczy.

TAK/NIE?

TAK/NIEY

TAK/NIE?

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

1. Prezes Fundacji- zatrudniony bedzie do prowadzenia konsultacji e-mail. Do$wiadczenie:

-doswiadczony psychoterapeuta z S-letnim staem w terapiach oraz rocznym w psychologicznych
konsultacjach mailowych;

-12-letnia praca w zakresie tworzenia i administrowania platformami internctowymi, marketingu i PR;

-Olat byl wiasciciclem Interaktywnej Agencji, bedac wykonawca prestizowych portali internetowych,
wywigzujac si¢ przy tym z okolo 100 projekiéw z czego 5 finansowanych z funduszy unijnych (projekiy
unijne stanowily zawsze warto$¢ od 100.000,00 do 500.000,00 ). Z projektow rozliczyl sie bez zastrzezen.

2. Wiceprezes Fundacji (koordynacja i administracja projektu, rozliczenie projekiu):

-bierze od 3 lat udzial w programach grupowych i indywidualnych dla Doroslych Dzieci Alkoholikéw (DDA)
1086b wspéluzaleznionych w O$rodku Terapii Uzaleznier:;

-dwuletnie do$wiadczenie w koordynowaniu projektow Fundacji z psychoterapiami online;

-posiada doswiadczenie w pozyskiwanin i roziczanin érodkdw zewngtrznych-m.in.z Powiatowego Urzedu
Pracy (dofinansowanie z tego Zrodia uzyskala w roku 2013) oraz Urzgdn Miasta Szczecin (dofinansowanie 2
2014roku).

3. 10 wolontariuszy w calej Polsce (prowadzenie promocji i koordynacja terapii)

-specjalisci od spraw marketingu i PR;

-programisci i informatycy;

-specjalisci (psychologowie, coache, terapeuci uzalezniefi) realizujgcy pomoc osobom wspéhuzaleznionym,
dotknigtym przemoca, Doroslym Dzieciom Alkoholikéw {DDAY,

4. Specjalisci bezposrednio uczestniczacy w projekcie to m.in.:




-Robert Butryn- psychoterapeuta, specjalista pomocy psychologicznej (Intercollege), studium Socjoterapii i
Treningu Interpersonalnego, absolwent Socjologii oraz Nauk o Rodzinie- terapia rodzin.

-Filip Litwin- magister filozofii, Szkoly Trenerdw Bizsesu oraz Coachingu- wykladowca, coach, trener
rozwoju osobistego.

-Malgorzata Lican- psychoterapeuta, terapeuta uzaleznient, pedagog resocjalizacii.

Najwazniejszym jednak naszym atutem jest fakt, Ze Zarzad Fundacii jest do$wiadczony w prowadzeniu
psychoterapii indywidualnych i grupowych poprzez internet, co pozwoli na pominiccie zdecydowane]
wickszosci probleméw przy projekcie 7z dofinansowania omz da moZliwos¢ na $wiadome i profesjonalne
zrealizowanie projektu na najwyiszym poziomie. Fundacja aby dokladniej poznaé problematyke planowanego
projektu stworzyla platforme $wiadczaca pomoc i realizae spotkania od listopada 2014 roku.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow" przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®™

Fundacja:

-na chwilg obecng korzysta ze Srodkéw z funduszu zalozycielskiego, darowizn, réwnoczesnie siegajac po
srodki zewnetrze;

-posiada zaplecze lokalowe, ma podpisana umowe na uzyczenie lokalu z ktérego korzysta i ktéry spelnia
wszelkie potrzeby Fundaciji;

-posiada niczbedne wyposazenie w lokahy;

-posiada research rynkowy w planowanych ushugach oraz instytucji na bazie ktérych dotrze do oséb
zainteresowanych; -przeprowadzila 480 ankiet na rzecz oceny zainteresowania planowanym projektem;

-posiada kontakty z instytucjami/o$rodkami pomocy, ktore chetnie podejmuja z Fundacja wspolprace;

-korzysta z programu Google AdGrands, ktéry pozwala na promocje projektu na szeroka skale.

3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, ktére 7
tych zadar realizowane byly we wspblpracy z administracja publiczng).

Fundacja ze $rodkéw wiasnych:
1. Stworzyla serwis internetowy $wiadczacy za pomocy wideokonferencji pomoc psychologiczng.

2. Realizuje psychoterapic grupowe oraz indywidualne online- zajecia realizowane w Polsce oraz poza
granicami kraju;




3. Prowadzi treningi psychologiczne gropowe oraz indywidualne online- zajecia realizowane w Polsce oraz
poza granicami krajy;

4. Swiadczy ushugi w postaci poradnictwa online- zajecia realizowane w Polsce oraz poza granicami kraju;

5. Prowadzi coaching indywidualny oraz grupowy online-~ zajecia realizowane w Polsce oraz poza gramcami
kraju;

6. Rozpowszechnia i tworzy ariykuly popularnonaukowe, kidre publikuje w internecie;

8. Prowadz kampanie informacyjne w mediach spolecznosciowych dotyczace uzaleznien i przemocy;

9. Prowadz telefon zaufania za poérednictwem ktérego $wiadczona jest pomoc w postaci porad;

10. Realizuje darmowe konsultacje mailowe.

Ponadio, Prezes Fundacji Robert Butryn posiada 12 letnie doswiadczenie w zakresie tworzenia i
administrowania platformaimi internetowymi, marketingu i PR. 10 lat byl wilascicielem Interaktywnej Agencii,
bedac wykonawcs prestizowych portali intemetowych, wywigzujac sic przy tym z okolo 100 projektdw z
czego 5 finansowanych z funduszy unijnych (projekty unijne stanowily zawsze wartoé¢ od 100.000,00 do
500.000,00 z1). Z projektow rozliczyl si¢ bez zastrzeen.

Wiceprezes Fundacyi Julia Chorzgpa posiada do$wiadczenie w marketingu i PR, kontakty z ogélnopolskimi
redakcjami gazet. Koordynuje projekty w Fundacji oraz posiada do$wiadczenic w pozyskiwamiu i rozliczaniu
srodkow zewnetrznych-m.in z Powiatowego Urzedu Pracy i Urzedu Miasta Szczecin (dofinansowanie z tego
Zrodia nzyskala w roku 2013 1 2014).

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecal realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoséci pozytka publicznego i 0 wolontariacie.

Nie dotvezy.

Os$wiadczam (-v), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci mieSci sic w zakresie dzalalnosci pozytku publicznego
oferenta/eferentéw 7,

2y w ramach skladanej oferty przewidujemy niepobicranic” oplat od adresatéw zadania;

3) oferent/oferencijest/sg” zwigzany(-ni) ninicjsza oferta do dnia podpisania umowy na realizacje zadania



4) w zakresic zwigzanym z ofwartym konkursem ofert, w tym  z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danvch osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych
te dane dotycza, zloZyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 ¢ o ochronie danych
osobowych (Dz U. 2 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pbin. zm.};

5) oferent/oferenci” skladajacy niniciszg oferte nie zalega (<ja)” z oplacaniem naleinodci z tytulu zobowigzan
podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okre$lone w czgsei I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym/wiasciwa ewidencja”;
73 wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacie sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym.

Iub podpisy oséb upowaznionych
do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw?

Data 27.11.2015z.

Zalgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidenciji®”

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skladajacych oferte wspding niz wynikajacy z
Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy upowaznienie do
dzialania w bmieniu oferenta(-6w).

Poswiadczenie zloZenia oferty™

Adnotacje urzedowe™

" Niepotrzebne skreslic.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadai publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

H Iiiaazdy z oferentéw skladajacych oferte wspélng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe
pola.

9 F{{rma prawna oznacza f{az‘*mg ’ﬁzria«iaiacéci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
f}%{resi{mg‘& ;}ad:stamg obowigzujacych przepiséw, w szczegdlnodci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisdw o stosunku Panistwa do Kosciola Katolickiego




